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家庭选中大型 SUV 的痛点很一致：要动力怕费油，要空间怕不舒适，要智能还得控预

算。之前帮朋友选车，几乎人人都被这些问题难住。10 月 23 日 2026 款领克 09 MHEV 四

驱探索版上市后，我用一周时间深度试驾，并对比日产探陆、途昂等竞品，发现它刚好覆盖

了家庭用户的核心需求。今天就来聊聊，这款车到底值不值得买。
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先说说大家比较担心的动力和底盘，毕竟开着没劲或者太颠，全家出行的好心情都会受

影响。领克 09 MHEV 四驱探索版搭载的 2.0T 高功率发动机配爱信 8AT 变速箱，光看参数

就挺让人放心 —— 峰值187kW 功率，350 牛米扭矩，对付日常通勤和长途自驾完全够用。

实际开起来，市区起步特别轻快，不会有肉乎乎的感觉，48V 轻混电机的加持让启停和加速

都特别顺滑。早高峰堵车的时候，频繁启停也没有突兀的震动，比我之前开的汉兰达、途昂

这些纯燃油车舒服多了，油门踩下去动力响应很及时，就算在高速上想超个车，深踩油门也

能感受到源源不断的劲儿，不会有 “心有余而力不足” 的窒息感。

这套爱信 8AT 变速箱我太熟悉了，之前在多款合资豪华车上都体验过，稳定性没话说。换

挡的时候几乎没什么顿挫感，不像有些老款 CVT 变速箱，急加速时会有明显的滑档现象。

开领克 09 的时候，不管是低速跟车还是高速巡航，变速箱都能精准判断你的驾驶意图，换

挡逻辑特别聪明，既能保证动力输出，又不会让你觉得烦躁，开久了也不容易累。

底盘悬挂的表现更让我惊喜，前双叉臂加后多连杆的组合，在同级别车型里算是很实在

的配置了，这种结构常见于豪华车型中。上次带爸妈去郊区采摘，路上有段水泥路面破损严

重，还有不少碎石子，原本以为会很颠，结果坐在车里感觉特别稳。悬架滤震特别柔韧，压

过坑洼路面的时候，不会有生硬的冲击感，也没有头重脚轻的飘动感，后排的爸妈和孩子居

然都睡着了，可见舒适性有多好。后来在高速上开到 120 码，车身依旧很稳，变道超车的

时候侧倾控制得也不错，给人很强的安全感。



四驱系统本来我以为就是个 “摆设”，没想到实际用起来还挺实用。前几天下大雨，

小区门口那段土路变得特别泥泞，我本来还担心会陷进去，结果车子轻松就开过去了。后来

特意找了段湿滑的路面测试，起步的时候车轮刚有点打滑，四驱系统就立刻介入，电子限滑

反应特别快，很快就抑制住了打滑，比那种单纯的机械锁止更柔和，也更有效。平时周末带

家人去郊外露营，遇到非铺装路面也不用慌，有四驱系统在，心里踏实多了。

聊完动力底盘，再说说家庭用户较为看重的空间。毕竟一家老小出行，空间不够用可太

闹心了。领克 09 MHEV 四驱探索版采用五座布局，这点我特别认可 —— 现在很多竞品比

如日产探陆、途昂，为了强调 “能多拉人”，都主打六座、七座，但二排空间往往被压缩，

坐久了特别累。而领克 09 把二排当成 “头等舱” 来打造，横向宽度有 1366mm，就算坐

三个人也不会觉得挤，地台还是纯平的，中间乘客不用踮着脚。坐垫长度 540mm，对腿部的

承托特别到位，我 185cm 的身高坐在后排，膝盖离前排座椅还有两拳多的距离，头部空间

也很充裕，不会觉得顶头。



上次带全家四口去海边玩，后备箱装了四个大行李箱、帐篷、折叠桌椅还有孩子的滑板

车，居然还剩不少空间。后来查了数据才知道，它的常规后备箱容积有 691L，要是把后排

座椅放倒，能扩展到 1522L，平时搬家或者拉点大件物品也没问题。更贴心的是，后排还有

独立空调、座椅加热、通风和按摩功能，冬天老人坐上去很快就能暖和起来，夏天也不用担

心会闷热。还有小桌板和宽大的扶手，孩子可以在上面写作业，我偶尔在车里处理工作也很

方便。全景天窗特别大，能带来充足的自然采光，夏天还能拉上遮阳帘，再加上隐私玻璃，

就算在车里午休也不用担心晒得慌。

智能化配置现在也是家庭用车的 “刚需”，尤其是对有孩子的家庭来说，能减少分心

就多一分安全。领克 09 MHEV 四驱探索版搭载的 LYNK OS N 车机系统，用的是高通 8155

芯片，操作起来特别流畅。12.8 英寸的中控屏显示效果清晰，界面设计简洁明了，导航、

音乐、查天气这些常用功能一目了然，就算是老人也能轻松上手。我试了一下语音控制，一

句 “小 E，把空调调到 24 度”“小 E，导航到加油站”，识别特别准确，反应也很快，

不用手动操作，开车的时候更安全。



后排还有独立的语音控制，孩子坐在后排想调座椅或者开天窗，直接喊 “小 E” 就能

搞定，不用麻烦前排的人，特别方便。HUD 抬头显示和全液晶仪表组合在一起，开车的时候

不用低头看仪表盘，车速、导航信息都能清晰显示在眼前，视线不用离开路面。手机互联功

能也很实用，不管是 iOS 还是安卓手机，一上车就能自动连接，导航、音乐都能同步，不

用再找数据线，也不会有卡顿的情况，孩子在车上还能看动画片，长途出行也不无聊。
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NOA 高速领航辅助功能更是长途自驾的实用配置。上次带家人去外地旅游，走京沪高速

的时候开启了这个功能，它能自动跟车、主动变道，遇到前方慢车还能提前预判并规划路线，

匝道汇入也特别顺畅。比我之前在特斯拉上体验的领航辅助更贴合国内路况，不会有冒失的

操作，我只需要轻轻扶着方向盘就行，大大减轻了驾驶疲劳。尤其是遇到堵车的时候，系统

能自动跟车，不用频繁踩油门刹车，轻松多了。

油耗也是家庭用户特别在意的点，毕竟谁也不想买个 “油老虎”，天天为加油花钱心

疼。领克 09 MHEV 四驱探索版的 WLTC 工况综合油耗是 9L，我实际测试的时候，城市通勤

大概 8.4L，高速 8.7L。要知道它可是五米多长、两吨重的大块头，这个油耗表现已经很出

色了。对比一下同级别竞品，途昂的实际油耗大概 10.1L，日产探陆也得 9.5L，这么算下

来，一年开两万公里，领克 09 能省不少油钱。而且它不用充电，不用担心续航焦虑，平时

加油跟普通燃油车一样方便，特别适合没有固定充电桩的家庭。

舒适性方面，领克 09 真的下了不少功夫。高速行驶的时候，风噪、胎噪都控制得特别

好，实测车内噪音只有 63 分贝，坐在车里几乎听不到外界的噪音，孩子在后排睡觉也不会

被吵醒。座椅的舒适性也没话说，前后排都有加热、通风和按摩功能，副驾还有腿托，长途

坐车的时候打开按摩功能，能有效缓解疲劳。后排的靠背角度还能调节，不管是坐着还是半



躺着都很舒服。还有那些贴心的小细节，比如后排 USB 接口、全景天窗的遮阳帘、隐私玻

璃，都能看出设计师对家庭用户的用心。

再说说大家关心的价格和优惠政策。领克 09 MHEV 四驱探索版指导价 23.88 万起，这

个价格在同级别车型里很有竞争力。购车还有不少优惠，包括购置税减免、保险补贴、金融

贴息，要是家里有旧车置换，还能享受焕新补贴，有些地区还有报废补贴，综合算下来，首

付几万块就能开回家，月供也不高，普通家庭都能承受。对比一下途昂、探陆这些合资车，

同样的配置，领克 09 要便宜两三万，性价比确实很高。（活动详情请咨询当地经销商）

外观设计每个人的审美不一样，不过领克 09 的设计应该能满足大多数家庭用户的需求。它

延续了领克家族的设计风格，前脸的进气格栅搭配 LED 大灯，看起来特别大气。这次新增

的 “暗夜紫” 和 “日光米” 两种配色，比传统的黑、白、灰更有个性，我个人特别喜欢

“暗夜紫”，在阳光下会呈现出不一样的光泽，特别显档次。20 英寸的大轮毂让车身看起

来更修长，5042mm 的车长虽然不算短，但得益于精准的转向调校，在市区停车、拐弯都很

灵活，我老婆开着也觉得很轻松，不会有 “开大车” 的压力。

跟大家总结一下，如果你是家庭用户，预算在 25-27 万之间，想选一款动力够劲、空

间宽敞、舒适性好、智能化高还省油的中大型 SUV，领克 09 MHEV 四驱探索版真的可以重

点考虑。它虽然在保值率和品牌影响力上，比途昂、探陆这些合资车稍逊一筹，但在产品力

上一点都不差，甚至在空间、智能化、舒适性这些方面还更有优势。而且它没有充电焦虑，

日常使用很方便，特别适合有老人孩子的家庭。
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但买车终究是笔不小的开支，真心建议大家抽时间去 4S 店实际体验试驾。拉开车门坐

进去，切身感受空间够不够用；上手操作下车机，看看反应是否流畅；开上路试试，感受动

力输出和底盘的稳定性；再留意下行驶中的隔音效果。只有亲身体验过，才能准确判断这款

车是否契合自己的需求。我身边已经有两位朋友，试驾后就果断决定入手了。如果你也在选

车这件事上犯难，不妨去看看领克 09 MHEV 四驱探索版，说不定它就是你一直在找的那款

适合家庭用的车。
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